Regulamin

Regulamin dziatalnii Klubu Hasta La Vista Wroctaw
dotyczcy:

1. Treningdéw stacjonarnych
Organizacji zgrupowa
Udziatu w zawodach krajowych
Udziatu w zawodach milzynarodowych
Przydziatu sprgu
Treningi badminton
Treningi Squash

Treningi Tenis Stotowy
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Kary
10. Nagrody

Ad.1 TRENINGI STACJONARNE

W treningach biagr udziat zawodnicy sekcji, ktorzy mgpodpisany z Klubenkontrakt lub map
pisemm zgodk obojga rodzicéw, map wykupiona licencje, oraz wane badania lekarskie,a
takze sparingpartnerzy i inne osoby, ktére przyczynsg do rozwoju sekcji. Do obowzkow
trenupcych naley optacanie comiestznej sktadki na rzecz Klubu, ktérej wysdkoustala Prezes
Klubu, a zatwierdza Zagd Klubu.

Skiadlke nalezy wptac& na konto:

58 1090 2398 0000 0001 3540 1905
Hasta La Vista Wroctaw

ul. Goralska 5

53-610 Wroctaw

Z optat sktadek magby¢ zwolnieni:

» Zawodnicy, ktérzy ogigajg bardzo dobre wyniki sportowe
Zawodnicy lub inni cztonkowie wykonggy w ramach wolontariatu, prace na rzecz klubu anog
skorzysté z wynajmu kortéw do celéw treningowych na zasadekteslonych w zat nr 5, w
ktorym okrélone g rowniez zasady wspotpracy.
Wysokai¢ sktadek ustala siraz w sezonie — we wragu zahcznik nr 1

Optaty powinny by wnoszone do siédmego Adego miegjca. O zmianach w wysoka badz



terminow wpfaty sktadek, oraz przgja nowych osob lub ich skileniu musi by poinformowany
Zarzad Klubu. Sparingpartnerzy medoy¢ zwolnieni z optat po uprzedniej akceptacji Zaua
Klubu.

Na zagciach obowizuje odpowiedni stroj sportowy - odpowiednie obuwiakieta do gry.
Zawodnicy biogcy udziat w treningach muszmie¢ kontrakty kadz zgod: rodzicow na
uczszczanie w treningach (aaknik nr 2).

Miejsce i godziny treningow — zgdznik nr 3

Kadra prowadgca zagcia — zagcznik nr 4

Ad.2 ORGANIZACJA ZGRUPOWA
Klub organizuje zgrupowania sportowe w miejscach, kidorych g dobre warunki do
przeprowadzania takich akcji. Rekrutacji na zgruaoia dokonuyj trenerzy sp&réd zawodnikow
sekcji. Dodatkowo w zgrupowaniach mypograc udziat zawodnicy z innych klubéw, 7eli ich
przydatnd¢ potwierdzi Prezes Klubu. W zgrupowaniach mbgat udziat take sparingpartnerzy,
ktorych udziat podnosi poziom szkolenia.
Wysokas¢ optat za zgrupowanie sportowe ustala Prezes KiQptata ta uzalaiona jest od:

* Wysokaci optat za pobyt zawodnikoéw (nocleg, ayyvienie, obiekty)

» Opfata za pobyt i wynagrodzenie trenera

e Sprztdo gry

* Opfata za sparingpartnera

» Optaty dodatkowe (dla zawodnikéw spoza sekcji)
Zwolnieni z optat w caléxi lub czs$ci mogy by¢ zawodnicy, ktorzy ogsgajg bardzo dobre wyniki
sportowe.

Kwota optat za zgrupowania @ by pomniejszona o dofinansowanie z innycbdet.

Ad.3 UDZIAL W ZAWODACH KRAJOWYCH
W zawodach bieyudziat zawodnicy, ktérych wytypaifrenerzy. Zawody te obejmujozgrywki:
* Mecze ligowe
* Turnieje ogoblnopolskie, strefowe i wojewddzkie
* Turnieje i mecze towarzyskie
Klub co sezon ustala, za ktore rozgrywki ligowe pywka koszty oraz te, w ktorych udziat

pokrywany jest przez zawodnikow.

Ad.4 UDZIAL W ZAWODACH MIEDZYNARODOWYCH



Start w zawodach madzynarodowych finansowany i@ by przez Klub w cgsci, kazdorazowo

ustala s} wysoka¢ dofinansowania.

Ad.5 PRZYDZIAL SPRZETU
Przydziat spretu odbywa si na wniosek Trenera. Trener aeazwikszy¢ lub zmniejszy wielkosé
przydziatu sprztu, jezeli beda do tego uzasadnione przyczyny ¢k8ze — mniejsze zycie,

absencja — wkszy udziat w treningach itp.).

Ad.6 TRENINGI BADMINTON

1.Zawodnicy zostajprzydzieleni przez trenera do jednej z trzech drgpupa zaawansowana,
grupasrednio-zaawansowana oraz grupa ptlazaca).

2. Nieobecnéci na treningach mugay¢ zgtaszane trenerowi przed gapmi ( jednemu)

3. Kazdy uczestnik zgf optaca sktadékzgodnie z tabeloptat (zat 1)

4. Treningi grupy podstawowej odbywagie 1-2 razy w tygodniu na kortach badmintonowych.
Treningi grupy zaawansowanej odbywaj 2 razy w tygodniu na kortach badmintonowych
5. Na trening nie wolno sisp&niat i przychodz¢ nieprzygotowanym.

6. Liczba uczestnikdw zgj jest ograniczona - w grupie podstawowepmaczestniczy
maksymalnie 24 osoby, w grupie zaawansowanej narsab.

7. Lotki nylonowe do treningu gwarantuje klub

8. Na wniosek trenera zawodnikowi peozosta przyznany trening indywidualny. Program

treningu jak rownig jego przyznanie akceptuje ZadzKlubu.

Ad.7 TRENINGI SQUASHA

1.Zawodnicy zostajprzydzieleni przez trenera do jednej z trzech grgpupa zaawansowana,
grupasrednio-zaawansowana oraz grupa ptazaca).

2. Nieobecnéci na treningach mugay¢ zgtaszane trenerowi przed gapmi ( jednemu)

3. Kazdy uczestnik zagj optaca sktadkzgodnie z tabeloptat ( zat nr 1)

4. Dla grupy zaawansowanej przewidziaa sreningi tygodniowo dla grupyednio
zaawansowanej i pogtkujacej 1 lub 2 treningi tygodniowo.

5.W grupach zaawansowanej okazdnio zaawansowanej maksymalnie na kofaiezy¢ beda 3
osoby, a w grupie pogtkujacej 4 osoby.

6. na trening nie wolnogsp@&niaé i przychodzé nieprzygotowanym.

7. Pitki oraz spret sportowy ( rakieta, okulary) na czas treninguezeapia klub.

8. Na wniosek trenera zawodnikowi peozosta przyznany trening indywidualny. Program

treningu jak réwnig jego przyznanie akceptuje ZadzKlubu



Ad.8 TRENINGI TENISA STOLOWEGO

1. Zawodnicy zostajprzydzieleni przez trenera do jednej z dwéch grgpupa zaawansowana oraz
grupa pocatkujaca).

2. Nieobecnéci na treningach mugay¢ zgtaszane trenerowi przed gapmi ( jednemu)

3. Kazdy uczestnik zagg optaca sktadkzgodnie z tabeloptat ( zat 1)

4.Dla grupy zaawansowanej przewidziage sreningi tygodniowo, a dla grupy patizujacej 1 lub
2 treningi tygodniowo.

5.W grupach zaawansowanej maksymalnie na trenirgie tawiczy¢ 25 osob, a w grupie
pocatkujacej 20 oséb.

6. na trening nie wolnogsp&niaé i przychodzé nieprzygotowanym.

7. Pitki oraz spret sportowy ( rakieta) na czas treningu zapewnia klu

8. Na wniosek trenera zawodnikowi peozosta przyznany trening indywidualny. Program
treningu jak rownig jego przyznanie akceptuje ZadzKlubu

Ad.9 KARY
Za niesportowe zachowanie lub inne przewinieniacthwk maze zosté ukarany:

a.) nagas,
b.) zawieszeniem w turniejach lub treningach,
c.) wykluczeniem z klubu.

Ad.10 NAGRODY
Klub maze nagrodzi wyrdzniajgcych s¢ zawodnikow.



