Regulamin obiektu HLV

zgodny z nowym rozporzgdzeniem w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii Dziennik Ustaw z 2020 r.
poz. 1356 z dnia 08 sierpnia 2020 r.

Obiekt:
Obiekt jest otwarty w tygodniu w godz. 06:30-24:00 w weekendy 08:00-23:00.

Sala Fithess 1 — max. 10 os6b (1 osoba na 10m2)
Sala Fithess 2 — max. 15 os6b (1 osoba na 10m2)
Sala Fithess 3 — max. 15 os6b (1 osoba na 10m2)
Sitownia — max 140 oséb (1 osoba na 7m2)

W zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspétzawodnictwie sportowym, z
wytgczeniem pol golfowych, kortéw tenisowych, stajni, stadnin i toréw wyscigowych dla
koni, infrastruktury do sportéw wodnych i lotniczych, ktérych nie dotyczg ograniczenia co
do maksymalnej liczby oséb, uczestniczyto nie wiecej niz 250 uczestnikow jednoczesnie,
nie liczgc osob zajmujgcych sie obstugg wydarzenia:

a) na obiektach sportowych, tak aby w zajeciach lub wydarzeniach sportowych zostato
udostepnione publicznosci co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, w
przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m, z
tym ze nie wiecej niz 50% liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci.

Procedury higieniczne:

1. Kazda osoba wchodzgca i wychodzgca na hale musi zdezynfekowac rece.

2. Kazda osoba poruszajgca sie po obiekcie i przebywajgca przy recepcji musi mie¢
zastoniete nos i usta (nie dotyczy to gry, strefy saun)

3. W wyznaczonych miejscach bedg dostepne dozowniki z srodkiem do dezynfekcji rgk
oraz sprzetu.

4. Bedzie mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu na recepciji.

5. Sprzet bedzie dezynfekowany po kazdym uzyciu na recepciji.

6. Zgodnie z zaleceniem system wentylacji jest ustawiony na wysokg krotnos¢ wymiany
powietrza w obiekcie.

7. Na obiekcie prowadzone sg regularne dezynfekcji powierzchni wspadlnych takich jak
klamki, drzwi, uchwyty szafek, poétki, tawki, wigczniki $wiatta, kurki baterii, porecze, schody,
powierzchnie sanitarne.

8. Na obiekcie prowadzone sg regularne dezynfekcje toalet i kabin prysznicowych.

Sitownia

W zwigzku z wytycznymi Ministra Rozwoju i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla
funkcjonowania sitowni/klubu fitness w trakcie epidemii SARS-CoV-2 dostosowaliSmy nasz
obiekt zgodnie z wytycznymi.

*utrzymanie odlegto$ci przynajmniej 2 m pomiedzy pozostatymi klientami i pracownikami
sitowni/klubu fitness

*rozstawienie sprzetéw wolno-stojgcych do ¢wiczen w przynajmniej w 1,5 m. odlegtosci
*zdezynfekowanie kazdego urzadzenia po zakonczonym ¢wiczeniu



*zalecane jest uzywanie magnezji indywidualnej, w szczegoélnos$ci magnezji w ptynie.

Dodatkowe informacje:

Dozowniki z ptynem do dezynfekgcji rgk i sprzetu sg dostepne dla klientow w obszarze
wejscia/wyjscia i w kazdej ze stref sitowni

Przerwa techniczna 30 min na dezynfekcje i przewietrzenie pomieszczenia 15:00-15:30

Szatnie, prysznice, sauny:

1.Szatnie, natryski oraz strefa saun zostaje otwarta

2.Pracownicy recepcji wydajg opaski do szafek, opaski sg kazdorazowo dezynfekowane.
3. llos¢ 0so6b korzystajgcych w jednym czasie z saun jest ograniczona do 50%
maksymalnej zajetosci

4. Nalezy zajmowac co drugg szafke / kabine prysznicowa.

5. Czas przebywania w szatniach nalezy skroci¢ do niezbednego minimum. Nie nalezy
korzystac z szatni w celu odpoczynku i oczekiwania lub przedtuzania pobytu na obiekcie.
5. Obowigzkowe jest korzystanie z saun boso, bez okrycia wierzchniego za wyjatkiem
recznika (drzwi do sauny muszg pozosta¢ zamkniete w celu utrzymania zgdane;j
temperatury).

6. Brak koniecznosci zaktadania maseczki w saunie.

7. Czynne bede sauny suche, sauna na podczerwien, sauna parowa i jacuzzi pozostajg
zamkniete.

Zalecenia dot turnieju PSA IMP Betard 2020

1. Zalecamy zachowanie dystansu spotecznego (2m) na terenie catego obiektu.

2. Korzystanie z wtasnego sprzetu sportowego.

3. Ptatnos$ci za ustugi dokonujemy kartami ptatniczymi lub metodami zblizeniowymi.

4. Osoby chore lub ze ztym samopoczuciem prosimy o pozostanie w domu.

5. Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na
choroby przewlekte, w tym otyto$¢), powinny rozwazy¢ decyzje o korzystaniu z éwiczen w
godzinach najmniej popularnych, bez obecnosci innych oséb, albo zaniechac korzystania
z sitowni/ fithess do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.

6. W turnieju nie moga wzia¢ udziatu osoby, ktore:

- obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej; powinni uda¢ sie do domu i
skorzystaé z teleporady medycznej

- s3 objeci kwarantanng lub izolacja,

- mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzana o zakazenie, zakazong
lub chora na COVID-19.

KAZDA OSOBA BIORACA UDZIAL W TURNIEJU IMP BETARD 2020 AKCEPTUJE
POWYZSZY REGULAMIN | ZOBOWIAZUJE SIE DO JEGO STOSOWANIA.

Centrum Sportowe Hasta La Vista zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i
aktualizacji w niniejszym Regulaminie ze wzgledu na zmiany systemu prawa i ogtoszenia
zwigzane ze stanem epidemiologicznym.



